
千代田
個人で出来る事をそれぞれ全力行う

照明やテレビをつけっぱなしにしない

エアコンの設定温度に気をつける

洗い物やお風呂のときに、水を出しっぱなしにしない

家電や照明を買い替えるときには、省エネの商品を選ぶ

消費期限内に使い切る

食材別の保存方法を調べる

外食やテイクアウトで、注文しすぎないようにする

自治体のルールに従って、ごみの分別を徹底する

スーパーの資源回収ボックスを利用する

生ごみを堆肥化する

リサイクルショップに持っていく

請求書を、紙ベースから携帯にする

いろいろアプリを利用し紙をなくす

新聞・雑誌などインターネット番にする

大型の家具は固定する

窓ガラスに養生テープを貼る

食料や水を備蓄しておく

安否確認のやり方を決めておく

避難所や経路を確認しておく

ハザードマップを熟知しておく

自宅にソーラーパネルを取り付ける

近場は車から自転車に切り替える

地元の食材を積極的に買う

マイ箸を持ち歩く

エコバックを使う

水筒を持参する

ゴミの分別の徹底

食品ロスを減らす 買い過ぎない

食品を期限内に食べきれる量を買う

フリマアプリの推奨

エコマークの付いている商品の推奨

MSC認証・ASC認証

森林伐採への募金

皮製品の使用を少なくする

地産商品推奨 地域経済の活性化

伝統的な食材や文化を次の世代へ伝える

いいと思った行動をSNSで広げる

ふるさと納税を積極的に行う

ボランティアに参加する

不平等に対して声をあげる

地元のイベントに積極的に参加する

自動車を極力使わない

エアコンの設定温度を上げる

節電や節水を日々心がける

家事や育児の分担を行う

自転車や公共交通機関を活用する

リサイクルしてよみがえる「再生パソコン」

ワケあり商品を活用する

不要なものを受け取らない

再利用・リサイクルを積極的に行う
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